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Kleine Vorsatze summieren sich beim Klimafasten

Aktion am Gymnasium soll Bewusstsein daftir schaffen, dass jeder einzelne einen Beitrag leisten kann

Von Jennifer Kuhlmann

MENGEN - Fleischkonsum, Handy-
nutzung, Plastikmiill oder Autofahr-
ten: Viele Schiiler des Gymnasiums
Mengen versuchen, in der Fastenzeit
auf Dinge zu verzichten, um einen
Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.
Bereits das dritte Jahr in Folge gibt es
an der Schule Aktionen und Projekte
zum Klimafasten. Dabei beschifti-
gen sich die Schiiler in ihren Klassen
altersgerecht mit verschiedenen
Themen und formulieren Klima-
tipps fiir die Schulhomepage, die an-
dere zum Ausprobieren und Mitma-
chen animieren sollen.

,Dabei geht es nicht darum, die
ganze Gesellschaft umzukrempeln
oder ein riesiges fernes Ziel zu errei-
chen*, sagt die Lehrerin Katrin Wes-
termann, von der die Initiative zum
Klimafasten ausgegangen ist. ,,Viel-
mehr wollen wir zeigen, dass auch je-
des Kind und jeder Jugendliche ei-
nen kleinen Beitrag dazu leisten
kann, die Welt ein wenig besser zu
machen.“ Dabei setzen die Lehrkrif-
te auf Aha-Effekte und Dinge, die je-
der in seinem eigenen Leben umstel-
len und beeinflussen kann. Das kon-
ne sein, aus Klimaschutz- und Tier-
wohlgriinden auf den Konsum von
Fleisch zu verzichten oder ihn deut-
lich einzuschrinken oder konse-
quent aufs Fahrrad und o6ffentliche
Verkehrsmittel zu setzen. ,,Und viel-
leicht ldsst sich das eine oder andere
auch nach Ostern fortsetzen.“

Wihrend etwa die Siebtklisslerin
Lotta erst seit Beginn der Fastenzeit
nur noch am Wochenende Fleisch
isst, ist Johanna aus der Jahrgangs-
stufe 1 nach dem Klimafasten im ver-
gangenen Jahr ganz zur Vegetarierin
geworden. ,Mit fehlen Fleisch und
Wurst {iberhaupt nicht und ich sehe
das als einen sinnvollen Beitrag fiir
den Klimaschutz an“, sagt sie. Zu-
sammen mit Leonie hat sie sich einen
Nachmittag lang das Lastenrad der
Stadt Mengen ausgeliehen und war
iiberrascht, wie gut sich damit Ein-
kiufe und sogar Wasserkisten trans-
portieren liefien. ,Fiir die Sommer-
monate ist das fiir Einkéufe eine gute
Alternative zum Auto“, finden die
beiden. ,,Die Stadt verleiht das Rad
kostenlos fiir bis zu einer Woche, das
sollten Interessierte auf jeden Fall
mal ausprobieren.“

Die Klasse 6b hat sich mit dem
Thema Miillentsorgung befasst und
iiber Verbrennungsanlagen, Plastik
in den Weltmeeren und Verpa-
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Leonie haben das Lastenrad der Stadt ausprobiert, andere Schiiler haben Tipps zum Thema Handyherstellung und -nut-

zung, Tierwohl und Fleischverzicht sowie zur Vermeidung von Plastikmill erarbeitet.

ckungsmiill gesprochen. Stoffta-
schen, Vesperboxen und Trinkfla-
schen zu verwenden, findet Tabea
einfach. ,,Darauf achten wir bei uns
in der Familie schon, sagt sie.

Auch bei Luca aus der zehnten
Klasse ist Klimaschutz daheim schon
linger ein Thema. ,Meine Mutter ist
da die Initiatorin und es wird auch
viel tiber artgerechte Tierhaltung und
faire Arbeitsbedingungen gespro-
chen®, sagt er. Fleisch gebe es nur in
besonderen Ausnahmefillen. Aber
selbst Luca, in dessen Familie jedes
Smartphone ein Fairphone ist, war
iiberrascht, als im Unterricht iiber die

Rohstoffgewinnung fiir Handys ge-
sprochen wurde. ,,Wie schlimm die
Bedingungen auch fiir Kinder in sol-
chen Minen sind, wusste ich nicht im
Detail“, sagt er. Umso erstaunter sei-
en auch seine Mitschiiler gewesen,
dass ein Fairphone gar nicht teurer als
die aktuellen Modelle anderer Her-
steller sei. ,Mir gefillt vor allem, dass
man Ersatzteile bestellen und das
Fairphone selbst reparieren kann und
nicht gleich ein neues kaufen muss.“
In Zeiten der Corona-Pandemie den
digitalen Konsum einzuschrinken,
sei gar nicht so einfach. ,Aber wir ver-
suchen, das Handy nicht stindig zur
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Hand zu nehmen und auch mal was
anderes zu machen.“

Leider konnen die verschiedenen
Informationssammlungen,  Erfah-
rungsberichte und Tipps in diesem
Jahr nur auf der Homepage vorge-
stellt werden oder in den Klassen-
verbiinden besprochen werden.
,Wir hoffen, dass wir im kommen-
denJahr wieder mehr gemeinsam auf
dem Schulhof machen kénnen*, sagt
Katrin Westermann. Fest eingeplant
seiauch wieder eine Teilnahme beim
diesjahrigen Stadtradeln. Dazu hat
die Stadt aber noch keinen Zeitraum
festgelegt.

Tipps der Schiiler

Alte Handys recyceln, die

o Nur in der Schublade liegen.
So kann die weltweite Rohstoff-
gewinnung verringert werden.
Die alten Geréte konnen bei der
Wilhelma in Stuttgart gespen-
det werden, dort wird der Er-
trag aus den Handys zu 100
Prozent fiir Tierschutzprojekte
verwendet. Der Nabu hat in
Mengen eine Sammelbox in der
Sparkasse aufgestellt.

Uber die Anschaffung eines
o Fairphones nachdenken,
bei dessen Herstellung auf faire
Arbeitsbedingungen geachtet
wird. Ersatzteile kdnnen bestellt
und selbst eingebaut werden.
Weitere Informationen gibt es
unter www.fairphone.com/de

Den digitalen Konsum
o einschranken, denn er
verursacht CO-AusstoB. Auch
der Wechsel von HD- auf Stan-
dard-Qualitat kann beim Strea-
men den AusstoB verringern.

Auf den Konsum von
o Fleisch verzichten oder ihn
deutlich reduzieren. So wird
Wasser gespart und es werden
weniger Treibhausgase pro-
duziert.

5 Das Lastenfahrrad der

o Stadt Mengen ausprobieren
und vielleicht selbst (ber eine
Anschaffung fiir die Familie
nachdenken.

6 Wann immer mdglich,

o Alternativen fiir Plastik-
verpackungen verwenden. Das
konnen Stoffbeutel, Vesper-
dosen und wiederverwendbare
Trinkflaschen sein. Bienen-
wachstiicher sind ein Ersatz flr
Frischhalte- oder Alufolie.

Nachhaltige Landwirt-

o schaft: Auf die Qualitat und
Herstellung (moglichst aus
6kologischer Landwirtschaft)
des Fleisches achten und land-
wirtschaftliche Produkte mdg-
lichst regional kaufen.

Informationen gibt es unter
www.gymnasium-mengen.de



